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Onde ha vontade.
Ha inclusao!

A inclusdo escolar como a educacao em geral € um desafio que ainda
enfrentamos em nossa sociedade. Infelizmente, ainda existem muitos
obstaculos a serem superados, como o preconceito, a falta de
compreensao e a falta de vontade de mudar as coisas. Muitas vezes, as
pessoas que se sentem desconfortaveis ou despreparadas para lidar
com criancas com deficiéncia, e podem ter comportamentos para
exclui-las daeducagcao comum.

Antes de tudo é preciso ter VONTADE, esse € 0 primeiro passo para a
inclusdo de autistas em sala de aula. E preciso forca de carater e
determinacao para mudar a realidade atual e abracar a diversidade.
Vontade para vencer o preconceito, o medo do desconhecido € o
comodismo.

Para essas pessoas que conquistaram a vontade de fazer a diferenca
na educacao, que buscam promover adaptacoes e suporte na sala de
aula para promover a inclusdo real através de uma forca de vontade
consciente para garantir que as necessidades individuais de cada
pessoa autista sejam atendidas, queremos fornecer as principais
metodologias de ensino, uso de recursos, ferramentas e estratégias
apropriadas paralidar com a diversidade de maneira eficaz e eficiente.

E importante dizer que nos baseamos no livro "Tecnologia do Ensino”
do Skinner e no estudo de uma selegdo de 10 artigos cientificos sobre
treinamento da (ABA) Analise do Comportamento Aplicada na
educagao.

Antes queremos lembrar que essa ciéncia (ABA) define e explica que o
comportamento é controlado por consequéncias, ou seja, o
comportamento que € seguido por uma consequéncia positiva
(reforco) € mais propenso a ser repetido no futuro. A ABA se baseia
nessa teoria e aplica essa compreensao para aumentar
comportamentos desejaveis e diminuir comportamentos indesejaveis.

A abordagem baseada em ABA também ajuda a detalhar o
comportamento da criancga, identificando os fatores que estdo
mantendo o comportamento indesejavel e encontrando maneiras de
mudar esses fatores.
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10 estrategias

que podem ser implementadas para superar
os desafios na aprendizagem escolar de
criangas autistas cada uma delas

com um exemplo pratico!
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Identificar comportamentos desejaveis e indesejaveis
e estabelecer metas para modifica-los:

Essa estratégia consiste em observar e registrar o comportamento da crianca,
identificando aqueles que sdo desejaveis (como sentar-se durante a aula) e aqueles que
sao indesejaveis (como sair da sala de aula sem permissdo). Com essa informacao, é
possivel estabelecer metas para modificar esses comportamentos, aumentando os
comportamentos desejaveis e diminuindo os indesejaveis. Um exemplo pratico seria
estabelecer uma meta de aumentar o nimero de vezes que a crianca segue as regras de
comportamento na sala de aula e diminuir o nimero de vezes que ela sai da sala sem
permissao.

Utilizar reforcos positivos para aumentar
comportamentos desejaveis:

Reforco positivo € uma consequéncia que aumenta a probabilidade de o comportamento
ser repetido no futuro. Essa estratégia consiste em premiar ou reforcar o comportamento
desejavel da crianga, utilizando itens de interesse dela como brinquedos ou atividades
favoritas, sempre junto com elogios de forma a ampliar seu interesse pelo reforgo social.
Por exemplo, se a crianca se senta concentrada durante a aula, a professora pode elogiar a
crianga e permitir que ela escolha uma atividade para fazer no final da aula.

Identificar e remover os fatores que estao mantendo

comportamentos indesejaveis:

Essa estratégia consiste em entender o que esta mantendo o comportamento indesejavel
e remover esses fatores. Por exemplo, se a crianga tem dificuldade em se concentrar na
aula, a professora pode investigar se a iluminagao ou o barulho na sala estao afetando a
crianca e tomar medidas pararemover esses fatores.

Ensinar habilidades novas usando técnicas de ensino direcionado,
como ensino por partes e ensino por meio de exemplos:

Essa estratégia consiste em ensinar habilidades novas de forma direcionada e dividir as
habilidades em partes menores para facilitar a compreensao da crianga. Por exemplo, se a
crianga precisa aprender a se vestir sozinha, a professora pode ensinar a crianga passo a
passo, como abrir o botdo, puxar o ziper, etc. e dar exemplos de como aplicar essas
habilidades em diferentes situacoes.

Comunicacao:

A comunicacgao € fundamental para o sucesso na aprendizagem e na interacao social de
criancas autistas. Uma forma de ajudar a crianga a se comunicar € atraves de diferentes
formas de comunicacao, como sinais manuais, comunicacao aumentativa alternativa com
pictogramas e por meio de dispositivos, como comunicadores eletronicos. Isso pode
ajudar a criangca a expressar suas necessidades e compreender as instrugdes. Por
exemplo, a professora pode ensinar a crianga a usar sinais manuais para pedir ajuda, usar
pictogramas para escolher atividades e usar um comunicador eletrbnico para se
comunicar com os colegas.
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Rotina e Previsibilidade:

Rotina e previsibilidade sdo fundamentais para criancas autistas, pois as ajudam a se
sentir mais seguras e preparadas para o aprendizado. Fornecer um ambiente estruturado
e previsivel, com horarios e rotinas claras, € importante para ajudar a crianca a se adaptar
ao ambiente escolar. Por exemplo, a professora pode criar um horario visual para a sala de
aula, que inclua o tempo para as atividades, e seguir essa rotina diariamente. Isso ajuda a
crianca asaber o que esperar e a se preparar para as atividades.

Interacao Social:

As habilidades sociais sdo cruciais para a inclusdao social e educacional de criancas
autistas. E importante ensinar habilidades como compartilhar, esperar a vez e seguir
regras através de atividades ludicas e estratégias de ensino direcionado. Por exemplo, a
professora pode ensinar a crianca a compartilhar brinquedos usando jogos de imitacao e
ensinaracriangaaesperar suavez usandojogos de trocas de turno.

Flexibilidade Cognitiva:

A flexibilidade cognitiva € a capacidade de lidar com mudancas e incertezas. E importante
ensinar as criancas a lidar com mudancas usando estratégias como visualizacao, role play
e ensino atraves de historias sociais. Por exemplo, um professor pode ensinar a crianca a
visualizar uma situacao desafiadora antes que ela aconteca, como por exemplo, uma
frustracao, e ensinar a crianga por meio de uma histéria social alidar com aquela situagao.

Enfoque no Comportamento:

As técnicas de analise do comportamento sao fundamentais para entender e modificar
comportamentos indesejados, como agitagdo, agressao ou evasao, e reforcar
comportamentos desejaveis. A analise do comportamento busca identificar a relagao
entre o comportamento e o ambiente, e assim, identificar quais estimulos (fatores do
ambiente) estdo mantendo ou aumentando o comportamento e quais estao diminuindo o
comportamento. E muito mais importante identificar a funcdao do comportamento do que
ficar fazendo inferéncias sobre o carater do aluno.

Adaptacao de Ensino:

Adaptar o ensino para atender as necessidades individuais da crianca € fundamental para
garantir o sucesso na aprendizagem. E importante usar metodologias visuais, trabalhar
com passos pequenos e dar feedback claro e imediato. Por exemplo, uma professora pode
usar cartfes de imagens e pictogramas para ensinar novas palavras a uma crianca autista,
trabalhar com pequenos passos para ensinar uma tarefa complexa e dar feedback
imediato para reforcar o comportamento desejavel. Muitas vezes ela ira perceber que
esses recursos também irdo auxiliar alunos tipicos.
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Hiper ou Hipo-Sensibilidade a estimulos:

As criancas autistas podem ser hiper ou hiposensiveis a estimulos, o que pode afetar o seu
comportamento e aprendizado. A hipersensibilidade se refere a uma sensibilidade
aumentada a estimulos, enquanto a hiposensibilidade se refere a uma sensibilidade
diminuida. Identificar e minimizar fontes de estimulos desnecessarios e desenvolver
estratégias para lidar com estimulos aversivos € importante para garantir o sucesso na
aprendizagem. Por exemplo, se uma crianca € hiper-sensivel a barulhos altos, € importante
minimizar a exposicao a esses estimulos e desenvolver estratégias para lidar com esses
estimulos, como usar abafadores de ouvido. A orientacdo de uma T.O. especialista em
Integragao Sensorial também pode ajudar muito.

Se vocé chegou até aqui e ainda nao conquistou essa vontade por inteiro, podemos fornecer mais
informacdes sobre educacao e autismo para te ajudar a esclarecer os mitos e desafios enfrentados
por pessoas autistas, aumentando sua compreensao e a sensibilidade.

Temos uma série de exemplos e histérias de sucesso de criancas autistas que por meio da inclusdo
escolar hoje sao médicos, juizes, programadores e principalmente seres humanos melhores
inspirando as pessoas a sua volta a também evoluir em sua prépria jornada de humanizacdo e a se
engajarem no processo de incluséo.

Podemos apresentar pesquisas cientificas que enfatizam uma série de beneficios da inclusao, tanto
paraas criangas autistas como paraa comunidade escolar como um todo.

Oferecemos treinamentos e suporte para professores e outros profissionais para garantir aquisigao
de habilidades e recursos necessarios para lidar com a diversidade e garantir a inclusao de criangas
autistas.

Também podemos unir ao seu esforgco consciente para mudanca da cultura e comunidade escolar, a
colaboracao de pais e familiares de autistas. Eles desempenham um papel crucial no processo de
inclusao e serao parceiros importantes no combate ao preconceito e a discriminagao. Isso pode
incluir a criacdo de grupos de apoio, sensibilizacdo e o envolvimento ativo da comunidade.

Vocé sabe que aeducacao € uma ferramenta poderosa para mudar as atitudes e criar um mundo mais
inclusivo e justo. Alem disso, todos merecem o direito a educagdo e a inclusdo, e é nossa
responsabilidade trabalhar juntos para superar esses obstaculos e garantir que todos tenham
oportunidades para o sucesso.

Onde ha umavontade, ha um caminho. Onde ha vontade, hainclusao, ha educacao.
Adapte Educacao
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